3. Lei-pziger 3—Tage-—3emihar

Zeit Thema/ Referent Ort

Freif‘ag, 09.12.07

16:30-17:30 | Anreise
18:00-18:30 | BegriBung und gemeinsame Erwdrmung Judohalle
18:30-20:00 | Einheit la Jeet Kure Do Judohalle
Frank Burzynski
Einheit Ib n. n. Boxhalle
Danach gemitliches Beisammensein in einer nahegelegenen Kneipe.
Samstag, 10.02.07
09:00-09:30 | gemeinsame Erwarmung Judohalle
09:30-11:00 | Einheit lla Stockabwehr und —einsat= Judohalle
Andreas Guttner
Einheit llb n. n. Boxhalle
11:10-12:45 | Einheit llla Weiterfihrung von Wurftechniken Judohalle
Marco Leik
Einheit lllb n. n. Boxhalle
12:45-14:00 | Mittag
LLG - 14:00-18:00 | Einheit IV quPhng’ DiSt‘athxberwir\tJung, Takﬁk Judohadlle
Frank Burzynski
Einheit V Messerabwehr und —einsat= Judohadlle
Frank Burzynski
18:00-19:15 Elnhelf Vla kaYT'\P{SPOVrSPeZEﬁSCBQ &bﬂhss_ UY\J Spie!formeh JUdth”e
Andreas Gittner
Einheit Vlb n. n. Boxhalle
Danach Party in der moritzbastei
Sohht’ag, 1.02.07
]OOO'] ] 30 E|nhe|t V||(J BOXQY\ (Afem“’ec‘qh”(eh un(! mezeharbeit) BOXhG”e
Steffen und Mario Etzold
Einheit Vllb n. n. Judohalle
11:30-12:50 | Einheit Vllla  Bodentechniken aus Luta Livre und Brazilian Jiv-Jitsu Judohalle
Frank Burzynski
Einheit VllIb n. n. Boxhalle
12:50-13:10 | Mittag
13:10-14:30 | Einheit IXa Gegentechniken gegen Wurftechniken Judohalle
Marco Leik
Einheit IXb n. n. Boxhalle
14:30 | Abgrifien und Abreise

Die Einheiten (b) in den grauschattierten Feldern werden noch besetzt, wenn es mehr als 50 Teilnehmer fir das gesamte
Wochenende gibt.




